--Beispiel--

Speisenkarte Vital Catering am Bornweg
vom XX bis YY
Friihstiick Menii | Meni Il Vesper Abendbrot
Putenlyoner Kartoffelsuppe Gebratene Griitzwurst |Donuts Bierschinken
2,388 Wiirstchen Sauerkraut und 13.alcfghlh2, 2,385
w0 Frischkase Mischbrot Kartoffelpiree h3,h4,h5,h6,h7,h8  |Leberwurst
*E g 2,3,8,a1,32,i,j, 13,3438 25
§° Schnittkase
Karamellpudding g Karamellpudding g g
2. Friihstiick 734 kcal P/LVK|455 kcal Heringsfilet in
Quarkspeise g EW:31,5g FE: 29,7g KH: 69,5  [EW:43,9g FE:30,9g KH:64,8g TomatensofRe cg
Petersilienpastete Putenbraten Putenbraten Sahneschnitte |Fleichskase
2,385 Sole, KI6Re SoRe, Kartoffeln al,a3ce,f,ghl, 2,38,
oo |Schnittkase Bohnengemiise Schonkostgemiise h2,h3,h4,h5,he, Frischkdse
g g al,b,c,d,ef,g,h1,h2,h3,h4,h5, al,a2,a3,a4,c,g,i, h7,h8,m,g g
8 h6,h7,h8,i ik ,n Schnittkdse
o Heidelbeerquark ¢ Heidelbeerquark ¢ g
2. Friihstiick 580 kcal LVK[433 kcal p Kirbissalat "stR-sauer"
Joghurt g EW:25,2g FE:21,1g KH:76,2¢ EW:37,1g FE:28,0g KH:47,4¢ 2,9
Leberkase Kaiserschmarrn Schweinegulasch Frischei Mettwurst
2,3,8,S al,c,f,gh1,h2,h3,h4,h5,h6, "Szegediner Art" Waffeln 2,35
< Camenbert h7,h8 Kartoffeln alcghl,h2,h3,h4,  |Schnittkdse
Sl VanillesoRe 1,9 hs,h6,h7,h8 g
=i Gemisecreme
= Apfelmus 3 Apfelmus 3 g.aalsd
2. Friihstiick 956 kcal LVK([551 keal P
Obst EW: 21,7g FE: 30,5¢ KH: 136,1g  [EW:34,5g FE:23,4g KH:48,3g
Oliven-Pastete Putengeschnetzeltes Spirelli Berliner gerduch. Putenbrust
mit Reis Tomatensauce al,cfgh1,h2,h3, 2,3
g Schmelzkase al,a2,a3,ad,cg,ij Schinkenwiirfel h4,h5,h6,h7,h8 Zwiebelmettwurst
g 1e Reibekase 235
£ 23,al,cfgikm,s Schnittkase
8 Joghurt ¢ Joghurt g g
2. Friihstiick 616 kcal 564 kcal P/LVK Gurkenhappen
Erdbeerpudding 1,¢ EW:51,5¢ FE:13,5g KH:121,8¢  |EW: 34,3g FE: 21,9g KH: 62,4g
Truthahn-Salami gebratenes Fischfilet Gemdiseschnitzel Kasekuchen Mortadella m. Pistazien
2,3 DillsoRe KrautersoRe al,cef,ghl,h2,h3, |2,3,8h1,h2,h3,h4,h5,h6,h7,h8,S
o Schnittkase Kartoffelplree Kartoffeln h4,h5,h6,h7,h8 Mettwurst
8 |e 1,3,a1,d,f,gi,! al,cfijk 2,3,5
;g’ Schnittkase
Gurkensalat 3,5, Gurkensalat 3,5, g
2. Friihstiick 801 kcal 508 kcal P/LVK Bohnensalat
Obst EW:27,1g FE:46,7g KH:67,2¢ EW:11,2g FE:38,8g KH:66,6¢ 2,9
Hahnchen in Aspik Kaisergemiseeintopf Matjessalat Rahrkuchen Wiener
2,85 mit Schweinefleisch Hausmacher-Art 1,15,al,c,8,h1,h2, Kartoffelsalat
o0 Mischbrot Kartoffeln h3,h4,h5,h6,h7,h8  12,3,c,5
£ |Brie a1,a2,a3,a4,c,8,}, 3,9,,d8i
g g Fruchtpudding Fruchtpudding Schnittkase
v 12 128 g
2. Friihstiick 547 kcal P/LVK|399 kcal
Quarkspeise g EW:40,8g FE:12,9g KH:64,7g EW:19,9g FE:23,1g KH:45,0g
Corned Beef Honig Schinkenbraten |Honig Schinkenbraten |Sonntagsstiick [Schweinebraten
2,3ij,8 Malzbiersole MalzbiersoRRe alcefghlh2,h3, |cg,js
" Schnittkase Rosenkohl Kohlrabi h4,h5,h6,h7,h8 Frischkése
g g Kartoffeln Kartoffeln g
S |Gekochtes Eic 1,2,3,8,al,a3,g,i,j,S 1,2,8,a1,a3,g,i,j,S Schnittkase
@ Erdbeerkompott Erdbeerkompott g
2. Friihstiick 558 kcal 540 kcal P/LVK Wourstsalat
Obst EW: 28,1g FE: 28,6g KH: 51,08  [EW:24,8g FE:27,5g KH:49,8g 2,3,8,9,,5




