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V=Vegetarisch, L=Laktosefrei, G= Glutenfrei, H = Halal 
Sollten einzelne Komponente nicht verfügbar/geliefert worden sein, werden diese durch andere Produkte ersetzt. 

 
 

  

KW 38 Mittagsmenü Grundschule vom 14.09. bis 18.09.2026 
 

Menü I (DGE)      Menü II               Obst/Rohkost/Dessert  
 

Montag  Gruß vom Mittelmeer    Montag  Bugs Bunny     Frisches Obst 
Gefüllte Paprika mit Ratatouillegemüse g  Möhren-Ingwer-suppe i,j mit Mischbrot a1 L,H,V, Mamorblechkuchen a1,c,g 
& Kartoffelstampf g V,G,H 
 

Dienstag   Goldkehlchen      Dienstag  Goldnuggets    Chinakohlsalat 

Eierfrikassee c mit Reis V,L,G,H    Geflügelnuggets 8,a1 mit Wedges a1 V,G,L,H  Fruchtjoghurt g  
        & Ketchup L, H 
 

Mittwoch Wichtelschmaus    Mittwoch  Omas Liebling    Frisches Obst  
Linseneintopf & Glutenfreies Brot V,G,H,L Quarkkeulchen a,a1  mit Vanillesauce g V,H   Fruchtmus 
 

Donnerstag Bella Italia Donnerstag Wiesenzauber   Frisches Obst 

Vollkornnudeln a1 mit Bolognese i,j Kartoffel-Brokkoli-Gratin i,j, V,L, G,H   Vanillepudding g 
& geriebenen Käse g H 
 

Freitag   Fischers Fritze Freitag  Milchstraße     Apfel-Möhrenrohkost 

Champignonrahmsuppe Panierter Dorsch a1,c,d,j mit Kartoffelpüree 1,3,15,l  Mangoquark g 

& Glutenfreies Brot V,G,H,L & Remoulade c H,L 
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