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V=Vegetarisch, -L=Laktosefrei, -G= Glutenfrei 
Sollten einzelne Komponente nicht verfügbar/geliefert worden sein, werden diese durch andere Produkte ersetzt. 

 

KW 49 Mittagsmenü vom 01.12. bis 05.12.2025 

Montag   Rübezahl  
Kürbiscremesuppe i,j mit Gemüseklößchen a,a1,f

und Baguette a1, a2 

Frisches Obst 

Dienstag  Verstecktes Gemüse  
Gemüseschnitzel a,a1 mit Reis und dunkler Soße a1,g

Fruchtjoghurt 

Mittwoch Popeye  
Spinat mit Kartoffeln und Rührei c 

Donnerstag Elmer Fudd Topf 
Gulasch mit Spätzle a,a1,c   

Montag  Rübezahl 
Kürbiscremesuppe i,j mit Gemüseklößchen a,a1,f

und Baguette a1, a2 V,-G,-L 
Frisches Obst  

Dienstag  Verstecktes Gemüse 
Gemüseschnitzel a,a1 mit Reis und dunkler Soße a1,V,-G,-L 
Fruchtjoghurt  

Mittwoch Popeye 
Spinat mit Kartoffeln und Rührei c V,-G,-L 

Donne rstag  Elmer Fudd Topf 
Gemüsegulasch mit Spätzle a,a1,c V,-G,-L

Freitag   Räuberplatte Freitag  Räuberplatte 
Bockwurst 2,3,8,15,a,a1,f,g,i,j mit Kartoffelpüree 3 und Ketchup  Vegane Bockwurst mit Kartoffelpüree und Ketchup V,-G,-L 
Gurkensalat Gurkensalat 

mailto:info@vital-catering.de
http://www.vital-catering.de/

